
　「いのちの電話」は、訓練を受けたボランティアが、その一人ひとりと「電話」をとおして良き
相談相手になっていこうとする市民のボランティア活動です。
　「いのちの電話」は１９５３年ロンドンで生まれ、今日、世界的な国際組織のもとに５０数カ国、
数百の都市に設立されています。
　日本では、１９７１年１０月に、東京いのちの電話が開局し、現在各都市50か所で約5,800人
のボランティア相談員が仕事や家事のかたわら、活動を続けています。

誰にも相談することができず、一人で悩んでいる人がいます。

〒680-8691 鳥取中央郵便局私書箱７号
TEL・FAX  ０８５７-２９-６５５６ （平日）月～金  9時～１６時

お 問 い 合 わ せ
社会福祉法人
鳥取いのちの電話事務局

あなたも私たちと共に
受話器を握るひとりに
なりませんか

電話相談員募集説明会のお知らせ

いのちの電話の紹介と電話相談員募集について

どなたでもお気軽にご参加ください。 質問にもお答えします。

日 時

場 所

第１部

第2部

２０25年 7月22日（火）10：30～12：00（受付開始10：00）

さざんか会館 1F アクティブとっとり会議室
鳥取市富安２丁目104-2

ミニ講演会 「心の健康を考える」
講師／鳥取県立精神保健福祉センター　所長  原田　豊 氏

1回目

２０25年 7月22日（火）18：30～20：00（受付開始18：00）2回目

２０25年 7月26日（土）10：30～12：00（受付開始10：00）3回目

第32期
社会福祉法人『鳥取いのちの電話』

鳥
取
会
場

米
子
会
場

日 時

場 所

内 容

２０25年 8月2日（土）10：30～11：30

米子市福祉保健総合センター
　　ふれあいの里 4F 福祉団体活動室
米子市錦町1丁目139-3

いのちの電話の紹介と電話相談員募集について

1回目

２０25年 8月7日（木）18：30～19：302回目

（受付開始10：00）

（受付開始18：00）

３回とも
同じ内容
です。

２回とも
同じ内容
です。



◇養成期間 2027 3

◇会　　場

◇受講資格

◇申込方法

◇募集定員

◇募集期間 2025 7

◇受 講 料

◇申 込 書

◇受講形態

●申　込　先 〒680-8691　鳥取中央郵便局　私書箱7号
●お問い合わせ 社会福祉法人「鳥取いのちの電話」事務局
 ☎0857-29-6556(FAX兼)(月曜日～金曜日　9：00～16：00)

第32期電話相談員養成講座の概要 《第32期》鳥取いのちの電話相談員養成講座日程表

2025年10月６日（月）～2026年８月31日（月） 会場：鳥取 高齢者福祉センター 対面受講　　　米子 ふれあいの里 インターネット受講

回 月 日 テーマ 講　師　名
受講形態
鳥取
会場

米子
会場

１ 2025年 開校式・オリエンテーション
理事長・訓練委員長 ◯ ◯10 月 ６ 日（月）いのちの電話とは

２ 10 月 20 日（月）グループ体験１ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

３ 10 月 27 日（月）発達障がいと不登校 石 谷 暢 男 ◯ ◯
４ 11 月 10 日（月）「人権」って何だろう？～人権の基本的な理解をめざして～ 岡 　 研 司 ◯ ◯
５ 11 月 17 日（月）死の心理学 小 林 勝 年 ◯ ◯
６ 12 月 １ 日（月）グループ体験２ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

７ 12 月 ８ 日（月）こころの発達（幼児・児童・思春期） 山 川 有 加 ◯ ◯

８ 12 月 15 日（月）
女性相談・ドメスティックバイオレンス（18：30～19：15） 小 椋 美 佳

◯ ◯
児童虐待とその対応（19：20～20：05） 白 岩 有 里

９ 12 月 22 日（月）子どもの非行・被害に関する相談対応 石 　 田 　 五 希 江 ◯ ◯

10
2026年

グループ体験３ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ１ 月 ５ 日（月）
11 １ 月 19 日（月）話を聴くということ・コミュニケーションについて 浦 木 恵 子 鳥取会場のみ

12 １ 月 26 日（月）医療観察処遇における自殺対策を始めとした支援 山 﨑 秀 樹 ◯ ◯
13 ２ 月 ２ 日（月）ひきこもり・ニートについて 成人の性の悩み・性同一性障害 原 田 　 豊 ◯ ◯
14 ２ 月 ９ 日（月）ロールプレイ１ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

15 ２ 月 16 日（月）『赤ちゃんとお母さんに優しく寄り添う風でありたい～産後ケア施設で考えること～』 川 口 映 子 ◯ ◯
16 ３ 月 ２ 日（月）カウンセリングと電話相談 野 田 　 諭 ◯ ◯
17 ３ 月 ９ 日（月）ロールプレイ２ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

18 ３ 月 16 日（月）中高年のこころ・こころの健康 植 田 俊 幸 ◯ ◯
19 ３ 月 23 日（月）ボランティアの光と闇 菰 　 田 　 レ エ 也 ◯ ◯
20 ４ 月 ６ 日（月）ロールプレイ３ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

21 ４ 月 13 日（月）法律相談（「被害者支援の立場から」と「多重債務」） 佐 野 泰 弘 ◯ ◯
22 ４ 月 20 日（月）ロールプレイ４ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

23 ４ 月 27 日（月）心理的安全性のある夫婦・パートナー関係のすすめ方 谷 口 敏 淳 ◯ ◯
５ 月 ９ 日（土）一泊研修　自己理解と他者理解 講師未定・訓練委員 未　定～ 10 日（日）

24 ５ 月 18 日（月）ロールプレイ５ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

25 ５ 月 25 日（月）災害について 原 田 　 豊 ◯ ◯
26 ６ 月 １ 日（月）ロールプレイ６ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

27 ６ 月 ８ 日（月）こころの病気のある人の心理と関わり方 木 村 一 朗 ◯ ◯
28 ６ 月 15 日（月）ロールプレイ７ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

29 ６ 月 22 日（月）自殺の相談・子どもと若者の自死 木 村 一 朗 ◯ ◯
30 ６ 月 29 日（月）ロールプレイ８ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

31 ７ 月 ６ 日（月）嗜癖（アディクション）・パーソナリティ障害 山 下 陽 三 ◯ ◯
32 ７ 月 13 日（月）ロールプレイ９ 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

33 ７ 月 27 日（月）セックステレフォン・頻回通話者への対応 川 口 　 栄 ◯ ◯
34 ８ 月 ３ 日（月）ロールプレイ10 訓 練 委 員 鳥取会場のみ

35 ８ 月 17 日（月）組織運営と社会資源 鳥取いのちの電話 事務局長 ◯ ◯
８ 月 31 日（月）修了式 訓 練 委 員 長 鳥取会場のみ


