
参加無料

申込み不要

参加無料

開局30周年記念式典 講演会＆

とりぎん文化会館
小ホール

2025 4　　10/
土

日 時

会 場

13：30－16：00
（13：00開場）

鳥取市尚徳町101-5

13：00  開場
13：30  開会 式典
14：00  こころのうたコンサート

14：40  講演会

16：00  閉会

記念式典・講演会

講  師　上島　光/広川ひかる氏
　　　（故上島竜兵さん（ダチョウ倶楽部）の奥様）

演  題　竜ちゃんのばかやろう
            ～前向きな今日と後ろ向きの昨日～

1970年（昭和45年）10月6日生まれ
高校時代から芸能界を志し、88年にフジテレビ「発表日本ものまね大賞」で
優勝し、芸能界入り。
94年に上島竜兵さんと結婚し、結婚後は一時、主婦業に専念するが、その後、
ものまね番組や情報番組のリポーターで活躍。
芸名は広川ひかる。

profile

主　催　 社会福祉法人 鳥取いのちの電話
後　 援 日本いのちの電話連盟、鳥取県、鳥取市、米子市、鳥取県医師会、鳥取県東部医師会、
               鳥取県社会福祉協議会、鳥取市社会福祉協議会、米子市社会福祉協議会、
               鳥取県臨床心理士会、NHK鳥取放送局、新日本海新聞社、毎日新聞鳥取支局、
               朝日新聞鳥取総局、読売新聞鳥取支局、山陰中央新報社

社会福祉法人 鳥取いのちの電話

お問い合わせ

社会福祉法人鳥取いのちの電話事務局
TEL・FAX
0857-29-6556　（月～金　９：00～16：00）

※災害等の状況により、開催を中止等する場合があります。その場合は、ホームページでお知らせいたします。

HP



第32期 電話相談員養成講座

鳥取いのちの電話とは

HP

開局３０周年を迎えました
社会福祉法人 鳥取いのちの電話

お問い合わせ

社会福祉法人
鳥取いのちの電話 事務局

☆鳥取会場　令和 ７ 年１０月開講
☆米子会場　令和 ７ 年１０月開講
約１年の養成講座を受講した後、さらにインターンを
約５か月間行い、その後総合評価により「鳥取いのち
の電話」相談員として認定され活動が始まります。

「いのちの電話」は訓練を受けた相談員が、精神的危機に直面し助けを求めている人と
「電話」を通して良き相談相手になっていこうとする市民のボランティア活動です。
「鳥取いのちの電話」は平成７年（1995年）に開局し、平成16年（2004年）10月に社会福祉
法人の認可を受けています。

どのくらい電話がかかってくるの？

年間約5000件の電話を受けています。
一日にすると約13件です。

Ｑ１

A1

どのくらいのペースで活動するのですか？

相談員は月に３回の割合で相談電話を担当
していただきます。

Ｑ2

A2

相談電話

0857-21-4343
毎日（365日）正午～21時
※通話料がかかります

いのちの電話
ナビダイヤル

 0570-783-556
毎日（365日）10時～22時
※通話料がかかります
※かけ放題サービスは使えません

自殺予防いのちの電話
フリーダイヤル

0120-783-556
毎月の10日 ８時～翌日８時
※24時間無料

TEL・FAX
0857-29-6556　（月～金　９：00～16：00）

活動紹介


